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SEBZELI HAMSI

500 gr hamsi

2 orta boy patates

2 orta boy havug

1 orta boy sogan

Uzeri icin:

Yarim demet maydanoz

Hamsileri ayiklayip kilgiklarini gikardiktan sonra tuzlayip bir tepsiye dizin. Uzerine sirastyla yuvarlak dogradiginiz

soganlar, kii¢iik kiip seklinde dogradiiniz patates ve havuglari ekleyin. Sebzelerin izerine zeytinyagi, tuz ve 1
cay bardagi su gezdirip 170 derecede isitiimis firinda sebzeler yumusayana kadar pisirin. Sicak servis yapin.
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