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SEBZELI GERDAN (KIRKLARELI)

Anadolujet Magazin

6 dilim kesilmis kuzu gerdani

2 ufak dogranmis havug

2 orta boy ufak dogranmis patates
1 su bardagi dolusu taze bezelye
Yarim demet yapraklari ince kiyilmis maydanoz
1 demet ince kiyllmis dereotu

1 demet ince kiyilmis yesil sogan
6 su bardagi su

1 corba kasigi siviyag

Tuz

Karabiber

Gerdan dilimleri bol suda yikanir. Dilimlenmis gerdanlar, alti su bardagi suda haglanirken tzerinde biriken
kdpukler kasikla alinip atilir. Bezelye ve havug ekleyip pisirdikten sonra patates ilave edip biraz daha pigirilir.
Ardindan yesil sogan, maydanoz, dereotunun yarisi ilave edilip, tuzu, biberi ve etin yumusaklidi kontrol edilir.
Servis yaparken Uzerine dereotu serpilir. Servis esnasinda ikram i¢in sofrada limon suyu da bulundurulur.
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