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SEBZELI ET SOTE

500 gr. kugbasgi et

1 cay bardagi su

1 corba kasig zeytinyagi
5 adet carliston biber

2 adet kirmizi biber

2 dis kiyllmig sarimsak

2 adet sogan

Tuz

Karabiber

Pul biber

Etin izerine suyu ekleyin ve kisik ateste suyunu cekene kadar pisirin. Uzerine zeytinyadini ekleyip bir-iki dakika
kavurun. Julyen dogranmis biberleri ekleyip kavurmaya devam etin. Sarimsag ve piyazlik dogranmis sogani
katin. Bir-iki dakika daha kavurarak baharatlari ekleyin ve ocaktan alin.
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