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SEBZELI ET

700 gr. parca et
300 gr. domates
1 dolmalik biber
3 dis sarimsak
Karabiber

3-4 defne yapragi
4 kabak

2 patlican

2 sogan

1 demet maydanoz
Kekik

Tuz

Kabak ve patlicanin kabuklarini soyup, kusbasi dograyin. Tuzlu suda biraz bekletin. Bir tencereye kugbasi
dogradiginiz etleri koyup kisik ateste biraz pisirin. Kiyilmig sogan ile yagi ilave edip biraz kavurun. Dogranmis
domatesleri ve defne yapraklarini ilave edip biraz daha pisirdikten sonra suyunu stidiginuz sebzeleri tencereye
atin. Tuz ve biraz su ilavesi ile pisirin.
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