B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI ET CORBASI

Trang et: 500gr
Havug:1ad
Kabak:1ad
Patates:1ad
Sogan:1ad
Dereotu:1ad
Maydonoz:1ad
Kereviz:1ad
Tereyad:75gr

Etleri iyice yikayip 180c firinlayalim 30 dk

Sebzeleri iyice yikayalim tarim ilaglari cocuklarda bagirsak enfeksiyonu yapar.

Tencereye yadi ekleyip etleri kavurmaya baglayalim 25-30 dk kavuralim.

Ardindan bitiin sebzeleri ekleyip kavuralim dereotu,maydonoz dabhil.

Suyu ekleyip kaynatalim etler pisene sebzeler pargcalanincaya kadar. Et ve sebze pistikten sonra temiz
tencereye suyunu stizelim ve sebze ve et dahil blendirdan ¢ekelim tencerede kaynattigimiz suya tekrar dékip
bir tasim kaynatalim. Ozlestikten sonra altini kapatalim.
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