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SEBZEL| DANA SIS

4 kisilik

1 patlican,

tuz,

2 dana pirzolasi,

2 kabak,

2 bas sogan,

1 er sari ve kirmizi ¢arliston biber,
2 dis sarimsak,

100 ml zeytinyadi

Patlicani yikadiktan sonra yarilayin ya da 4'e bélerek dilimleyin ve tuzlayin. 15 dakika bekletin ve kurulayin. Eti
kip halinde dograyin. Kabaklari yikayarak 1 cm kalinliginda dilimleyin, soganlari soyun, 4'e bdlin ve kat kat
ayirin. Biberleri yikayarak ¢ekirdeklerini ¢ikartin, pargalayin. Pargalar 2 dakika haglayin. Sarmisagi ezin, yag ile
karistinin. Et ve sebzeleri 4-6 sise gecirin, sarimsakli yag sdriin ve yaklasik 20 dakika kizartin, arada bir ¢evirin
ve yag surln.
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