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4 parca haglamalik et
2 havug

6 arpacik sogani

2 adet kirmizi biber

3 yesil biber

4 patates

Tuz

2 yemek kasigi siviyag

1. Etleri tencereye alin.

2. Suyunu salip ¢eksin.

3. Su ilave ederek yumusacik olana kadar iyice pisirin.

4. Isterseniz etleri 6nce dUdUkIU de pigirip, zaman kazanabilirsiniz.

5. Yumusayan etin i¢ine biraz sivi yag dokip, sertliklerine gére sirayla sebzeleri ekleyin.

6. Havug, biber, kiiglik boy oldugu i¢in ikiye béldiginiz patatesler, arpacik sogani ve tuzunu ilave ettiginiz ete
Uzerini biraz gececek kadar su ekleyin.

7. Sebzeleri pisince yemeginiz hazir,istediginiz baharati ve limon sosunu ekleyerek servis yapabilirsiniz.
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