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SEBZELI CIN ERISTESI

25 gr margarin

Yarim paket ¢in erigtesi
Yarim bas sogan

2 dis sarimsak

6 adet mantar

1 adet havug

Yarim paket soya filizi

3-4 corba kasigI soya sosu

Sebzeleri tavada yag ile soteliyoruz. Makarna ¢ok ¢abuk pistidi igin dnce sebzeleri sotelemeye baglayin. 1 corba
kasiJ! sivi yagi tavada kizdirip sodanlari ekleyin. Soganlar diriliklerini kaybettikten sonra ince ince dogradiginiz
sarimsaklari ekleyip ¢ok az kavurun. dilimlediginiz mantarlari da ekleyin ve sularini salip ¢ekene kadar
kavurmaya devam edin. Mantarlar kavrulurken makarnayi yaklasik 5 dk. haglayabilirsiniz. Haglanmig havucu ve
soya filizini sirasiyla tavaya ekleyip bir-iki kez ¢evirin. En son soya sosunu ekleyerek bitiin malzemeleri iyice
karistinin. Pismis olan makarnayi stizlip tavanin igindeki karigima ekleyin, sosu makarnaya iyice yedirin ve sicak
sicak servis yapin.
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