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SEBZELI BULGUR PILAVI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 su barda@i bulgur

1 cay bardagdi sivi yag
2 adet orta boy domates
1 ¢orba kasigi salca
5-6 adet sivri biber

1 adet patlican

1 adet kabak

1 adet patates

1 cay bardagi bezelye
1 adet sogan

3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber

1 It kaynamis su

Patates, patlican, kabak ve domatesler yikanip kugbasi seklinde dogranir. Sodan, biber ve sarimsak, ince ince
kiyilir. Pilav tenceresine 1 ¢ay bardadi sivi yagd konularak sodan ve sarimsak ¢ok az kavrulur. Biber, domates ve
salga ilave edilip biraz daha kavrulduktan sonra dogranan sebzeler tencereye konur. Tuz ve baharat katilip
kavrulmaya devam edilir. Tencerenin icerisine 1 It kaynamis su konularak sebzeler hafif sekilde yumusayana
kadar pisirilir. Bulgur ilave edilerek, kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisiriimeye devam edilir.
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