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SEBZELI BULGUR PILAVI

2 bardak bulgur

1 adet havug

1 adet blylUk sogan

1 adet salgalik kirmizi biber
1 adet ki¢ik patlican

2,5 su bardagi su

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi
1/2 demet maydanoz
Kirmizibiber

Feslegen

Tuz

Karabiber

Sogani yarim halkalar olarak dograyin. Sebzeleri de kiigik kligik dograyin. Sogani ve sebzeleri zeytinyaginda
kavurun. Tikanmig bulguru da ekleyip, 3-4 dakika karigtirarak kavurun. Karisimin tizerine suyu ekleyin.
Baharatlari da ekleyin, suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pisirin. 10 dakika demlendirin ve servis etmeden énce
Uzerine maydanoz serpin.

ML® Sehriyeli Bulgur Pilavi icin tiklayin
ML® Sehriveli Bulgur Pilavi (gérsel)

© lezzetler.com tarif no:3069 « adi:Sebzeli Bulgur Pilavi « génderen:Borekch ¢ indirme tarihi:20.04.2024 - 00:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-bulgur-pilavi-vt782
https://tr.ml.md/sehriyeli-bulgur-pilavi-vt1619
https://video.lezzetler.com/sehriyeli-bulgur-pilavi-gorsel-vt52465
http://www.tcpdf.org

