B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI BULGUR PILAVI

2 su bardagi bulgur

1 orta boy sogan

1/2 ¢orba kasi§i tereyagi
1 orta boy havug

1 tath kasidi tuz

1 orta boy patates

7-8 dal maydanoz

Tencereye 4 su bardag! su koyup kaynatiniz. Rendelenmis sogan, havug, patates, yag ve tuz katiniz. Bulguru
ilave edip hafif hararetli Isida yumusayincaya kadar pigiriniz. Ince kiyilmis maydanoz katip karigtiriniz.

Not: Mevsime gére patlican veya kabak da konabilir. Sebzeler kusbagi dogranip él¢ill suda 15 dakika
pisirildikten sonra bulgur ilave edilir.
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