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SEBZELI BALIKLI PENNE

5 yemek kasigi yag

100 gram penne

100 gram mezgit

1 adet ki¢uk boy patlican

2 dis sarmisak

1 tath kasidi ince kiyilmig feslegen
1 tath kasigi ince Kiyilmig nane

2 adet domates

Penneyi kaynar suda 10 dakika haslayip, suyunu siziin. Bu arada mezgiti kiipler halinde kesin. Patlicani da kip
seklinde dograyip, yagda kizartin. Déviimis sarmisaklari 2 corba kasig yagda pembelestirin. Baligi, ikiye
kesilmis kiraz domatesleri, kizartilmis patlicanlari, feslegeni ve naneyi ilave edin. Birka¢ dakika sonra kabugu
soyulmus ve kip dogranmis domatesi ekleyin. Suyunu ¢gekene dek pisirin. Suyunu iyice ¢ektikten sonra
penneleri ilave edin. Harmanlayip, servis yapin.
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