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SEBZELI BALIK (MIKRODALGA)

500 g beyaz etli (iri kugbasi dogranmig)

3 ¢corba kasiJi soya sosu

1 ¢orba kasigi piring sirkesi

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 kepekli ekmek dilimi

1 tath kasi@i misir nisastasi

1/2 su bardag balik suyu

1 havug (kazinip, ince seritler halinde dogranmisg)

3 taze sogdan (ayiklanip, yaklasik 5 cm boyunda kesildikten sonra, ince seritler halinde dogranmis)

Soya sosu, sirke ve sarmisag! bir salata k&sesinde karigtirin. Baliklar ekleyip, hafifce altlst ederek her yanlarini
karisima buladiktan sonra, kaseyi buzdolabinda 20 dakika bekletin (ara sira, baliklari karigtirin).

Kepekli ekmek dilimini % 100 isitilmis firinda 2 dakika bekletip, firindan ¢ikarin ve birkag dakika beklettikten
sonra, plastik bir torbaya koyarak, oklavayla ufalayin.

Misir nisastasini bir kAsede balik suyunun 1 ¢orba kasigiyla karistirin. Buzdolabindaki k&seyi alip, baliklari delikli
kepceyle bir tabagda ¢ikarin. Kasede kalan marinadi tel slizgecten atese dayanikli bir cam kaba stizln.

Balik suyunun 2 ¢orba kasigini ayirip, kalanini ve misir nisastali karisimi, cam kaptaki stztlmas marinada
karistinin. Kabi % 100 isitilmig firina verip, icindeki sosu 3 dakika pisirin. Kabi firndan alip, sosu ptrtizsuz bir
kivam alincaya kadar ¢irptiktan sonra bir kenara birakin. )
Baliklarin bir yanlarini ekmekigine bulayip, 6bir yanlari alta gelecek bicimde seramik bir tabaga dizin. Ustlerine
ayirmis oldugunuz 2 gorba kasigi balik suyunu dékip, tabagdin tGstlinu plastik filmle érterek, % 100 isitilmisg firina
verin ve baliklar 3 dakika pisirin. Tabagi firindan alip, baliklar, pismeyenleri tabagin kenarlarina gelecek
bicimde yeniden yerlegtirin.

Havug ve taze sodan seritlerini karigtirarak sosa ekleyip, soslu sebze seritlerini bir kasikla tabaktaki baliklarin
cevresine yerlestirin. Tabagi yeniden plastikfilmle sarip, % 70 isitilmis firina vererek, baliklarn 2 dakika daha
pisirin. Tabag@i firindan alip, Gsti plastikfilmle értlll olarak bir kenarda 2 dakika beklettikten sonra, plastik filmi
¢ikarip atarak, sebzeli baliklar tabadinda servis yapin.
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