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SEBZE VE TOST (DİYET)

1'er doğranmış küçük alabaş, havuç, biber ve dilimlenmiş 8 turpu karıştırın. 150 g kefir, tuz, karabiber,
rendelenmiş bayır turpu ve 1 çorba kaşığı kıyılmış dereotu ile sos hazırlayın. Sebzeleri sosa batırıp yiyin.
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