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SEBZE VE TOST (DIYET)

1'er dogranmis kiguk alabas, havug, biber ve dilimlenmis 8 turpu kanstinin. 150 g kefir, tuz, karabiber,
rendelenmis bayir turpu ve 1 ¢orba kasigi kiylmig dereotu ile sos hazirlayin. Sebzeleri sosa batirip yiyin.

ML® Tost Ekmedi icin tiklayin
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