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SEBZE HASLAMA

200 gram karnabahar
200 gram brokoli

8 adet Briksel lahanasi
3 dal taze sogan

2 havucg

2 kabak

1 kirmizibiberi

1 sogan

2 sivri biber

Karabiberi, kekik

1 cay bardagi zeytinyag

Sebzeleri istediginiz seklinde irice dograyin. Bu arada tencereye bir miktar su doldurup tzerine metal slizge¢
koyup sebzeleri bu stizgecin igine yerlestirin. Soganlari sebzelerin isterseniz biraz zeytinyaginda kavurup da
ikram edebilirsiniz. Uzerine 1 su bardagi su ekleyip haglayip suyunu ¢ektirin. Limon suyunu ekleyip ikram edin.
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