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SEBZE GARNITURLU LEVREK

2,5-3 kiloluk levrek

1 Defne yapragi

100 gr sodan

10 Adet kereviz

1 kahve kagsiJi tane karabiber
100 gr. havug

Baliklari ayiklayiniz, temizleyiniz, yikayiniz stizgeg¢ten suyunu stiziiniz.

Kuyruk ucunu makasla kesiniz bir tllbente sariniz.

Icinde kendi 1zgarasi bulunan balik tenceresine yerlegtiriniz.

Uzerini bolca kaplayacak bi¢cimde soguk su ilave ediniz.

Yukarida yazil bulunan sebzeleri ayiklayiniz, havug, kereviz, soganlari halka halka dograymiz, tane karabiber,
defne yapragi, bir limon suyu ve kabugu ilave ediniz. Ates lzerine koyunuz.

Kaynayincé atesi hafifletiniz yavag yavas pisiriniz kendi suyu iginde soguduktan sonra ¢ikariniz, tilbenti
¢6z0nlz derisinin soyulmamasina dikkat ediniz.

Uzun bir tabaga ¢ikariniz haglanmig olan sebzeleri kl¢Uk sislere gecirerek sirt bdlimine saplayiniz asbikle
kuyruk ve bas bélimlerine kaplayiniz.

Arzu edilen sos veya mayonezle servis ediniz.
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