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SAZAN BALIGI HASLAMASI

1.5 kg sazan baligi (fileto ¢ikarilip, 6 parcaya boélinmas)
2 corba kasiJi kereviz rendesi

1 hiyar (kabugu soyulup, dogranmis)
1 ¢corba kasigi maydanoz (dogranmig)
10 tane-karabiber

1 tath kasigi dereotu

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 defne yapragi

1 kahve kagsi§i hindistancevizi

2 tath kasig tuz

3+1/2 su bardagdi su

90 gr (6 corba kasigi) tereyadi

3 ¢orba kasiJi un

Genis bir tencereye kereviz rendesi, hiyar, maydanoz, tane-karabiber, dereotu, sarimsak, defne yapradi,
hindistancevizi ve tuzu koyup, Ustline sazan baligi filetolarini yerlegtiriniz. Suyu ekleyiniz. (su balik filetolarini
Ortmezse, biraz daha su katiniz.)

Tencereyi orta atese oturtup kaynatiniz. Kaynamaga baslayinca atesi kisip, tencerenin kapagini érterek, balk
filetolarini 20 dakika, filetolar yumusayana kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, balik filetolarini diiz, bir spatulayla isitimig bir tabaga ¢ikararak Ustlerini aliminyum
kagitla 6rtintz. Tenceredeki karisimi bir siizgec¢ten blyik bir kaseye stizlp, slizgegte kalan malzemeyi atiniz.
Orta boy bir tencerede tereyagdi, adir ateste eritiniz. Yag eriyince tencereyi atesten alip, tahta bir kagikla
karistirarak unu ekleyiniz. Purtiikstz bir bulamag elde edene kadar karistirmaya devam ediniz.

Tahta kasikla karistirmaya devam ederek, kaseye stzdigunuz pisme suyunu azar azar, yag - un karisimina
katiniz. Tencereyi orta atese oturtup, sosu 5 dakika, kalinlagip purtiiksuz bir hale gelene kadar pisiriniz.
Tencereyi atesten alip, sosu baktaki baliklarin Ustiine ddkerek, servis ediniz.
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