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SARMA (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

250 gram yaprak

1 adet blyldk sogan

1 su bardag piring

1 su barda@ kaynamis su
2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus Gzimu
1 tath kasidi tarcin

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasidi nane

Tuz

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi limon suyu

Soganlar kiip kiip dogranir. Tencerede 1 yemek kasigi su ve zeytinyagi ile kapak kapali vaziyette pigirilir.
Suyunu gekince fistiklar ilave edilir. Fistiklar pembelegince piringler ilave edilip 3 - 4 dakika kavrulur. Sicak su
ilave edildikten sonra kus UzUmi ve baharatlar eklenip suyunu ¢ekene kadar pisirilir. I¢ hazirlandiktan sonra
yapraklar 10 dakika sicak suda haslanir. Tencerenin dibi yaprak ile kaplanir. Yapraklarin genis tarafina bir
miktar i¢ konularak kenarlar Gizerine gelecek sekilde kalanir ve yaprak sarilir. Sarmalar diizglice tencereye
dizilir. Sarmalarin Gzerini gegcmeyecek kadar su ve limon suyu konulur. Biraz da zeytinyadi gezdirilir. Pisirmeye
baslamadan 6nce bir tabak ile sarmalarin Gzeri dagiimamalari i¢in kapatilir. Agir ateste suyunu ¢gekene kadar

pigirilir.
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