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SARMA PIRASA

4 pirasa

250 gr kiyma

1 su bardag piring
1 tath kasidi salca
1 sogan

Tuz

Karabiber
Maydanoz

Pirasalarin kalin beyaz kisimlarini dért parmak genisliginde dograyin. Dogradiginiz pirasalarin ortasindan
yarisina kadar bigakla kesik atin.sonra pirasalari kaynayan suda 5 dakika kadar haglayin. Pirasalar soguyunca
katlarini ayirin. En ucuna i¢ harcini koyup rulo seklinde sarin.I¢ kisimdaki pirasalari blytk pargalara ekleyerek
sarin Sardiginiz pirasalari tencereye siraladiktan sonra lzerine 1-2 gorba kagigi z.yag gezdirip, tuzunu serpin.
Sarmalarin hizasina kadar pirasalari hasladiginiz sudan koyun. Uzerine bir tabak kapatarak pismeye birakin.
Kaynamaya basgladiktan sonra ocagin altini kisin. Kisik ateste pirasa ve piringler pisip suyunu ¢cekene kadar

pigirin
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