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SARIMSAKLI PILIC

1 adet blylk boy BUitiin Pilig

10 gr tereya@ (eritilmis)

2 corba kasigi zeytinyagi

40 dis sarimsak (i¢ kabuklari soyulmamis)
2 corba kasi@i biberiye (iri dogranmisg)

2 sap taze kekik

150 ml pili¢ suyu

225 grun

150 ml su

Tereyagi ve zeytinyaginin yarisi ile pilicin her tarafini ovarak yaglayin. Pilici alabilecek, kenarlarinda 5’er cm
bosluk kalacak blyukliklikte, derin ve kapakl bir firin kabina yerlestirin. Onceden isitilmig 180°C firinda, ara
ara gevirerek, altin sarisi renk alincaya kadar, yaklasik 25-30 dak. pigirin.

Kalan zeytinyagini isitip, sarimsak, biberiye ve kekigi katin. Hizli ateste ve karistirarak 1 dak. pigirin.

Pilig suyunu ekleyip, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Sarmisakli malzemeyi kasik kasik pilicin
kenarlarina yerlestirin. Suyunu pilicin zerine gezdirin.

Unu karigtirarak yavas yavas suyu akitip, yedirin. Hafif unlu ve diiz bir ylizeyde, ele yapismayan yumusak bir
hamur oluncaya kadar, yaklasik 3-4 dak. yogurun.

Hamuru 4 esit pargaya bollp, her birini ince uzun silindir gseklinde yuvarlayin. Hamurlari firin kabinin kenarlarina
yerlestirip, yapistirin. Uzerine firin kabinin kapagini yerlegtirin. Kapagi hafifce bastirarak hava almayacak gekilde
kapatin. Onceden isitilmig 180°C firinda, yaklasik 30-35 dak. pisirin.

Kenarindaki hamurlari kirarak kapagini agin. Arzu ederseniz kapaksiz olarak tekrar firina yerlestirip, pilicin
Uzerini biraz daha kizartip, servis tabagina alin.

Firin kabinda kalan sosu yagsiz bir tavaya alip, hizl ateste, 250 ml kalincaya kadar istin.

Pilici arzu ettiginiz sekilde bdlin. Tabaklara et ve sarimsaklari paylastirin. Uzerlerine sos gezdirerek servis

yapin.
ML® Sarimsakli Tavuk icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:55203 « adi:Sarimsakli Pilig « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:19.04.2024 - 01:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarimsakli-pilic-vt42392
https://tr.ml.md/sarimsakli-tavuk-vt1351
https://img.lezzetler.com/yuklenen/sarimsakli-pilic-55203.jpg
http://www.tcpdf.org

