B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI NENEM KOFTE

1 kg kiyma

Yarim ekmek igi

5 dis sarimsak

1 adet sogan

1 corba kasigi yodurt
1 tath kasigi kimyon
1,5 tath kasigi tuz
Kizartma yag

Sogan ve sarimsak rendelenir. Ekmek ici i1slatilir, yumusayinca sikilarak alinir. yogurma kabina kizartma yagi
hari¢ butin malzemeler konur, 5-6 dakika yogrulur. Har¢tan yarim limon kadar paragalar alinir, yuvarlanir
yassilltilir. Tavaya az yag konur. Orta ateste kofteler kizartilir.
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