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SARIMSAKLI LEVREK

600 g levrek dilimi

2 corba kasi§i aycicek yag

2 kirmizi dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri ayiklandiktan sonra, irice kareler bigciminde dogranmig)
20 dis sarimsak (¢ok ince kiyllmig)

1 sivri yesil biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra ince dogranmig)
6 ¢orba kasigi maydanoz (kiyilmig)

birka¢ maydanoz dali (sisleme igin)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 tath kasidi kirmizibiber

2 su bardagi balik suyu

Levrek dilimlerini soguk su altinda yikayip, k&git mutfak havlusuyla kurulayin (¢ok iriyseler, uzunlamasina 2'ye
kesin).

Levrek dilimlerini yan yana alacak biyukltkte kalin dipli bir tavaya aygicek yagini koyup, tavayi orta atege
oturtarak, yagi isitin. Isininca dolmalik biber parcalarini serpistirip, sik sik karigtirarak, yaklasik 2 dakika pisirin.
Sarimsaklar sivri yesil biberler ve kiyilmig maydanozlari da serpistirip, atesi kisin ve sik sik karigtirarak, 1 dakika
pisirin. Balik dilimlerini sebzelerin Ustlerine yerlestirip, Ustlerine tuz, karabiber ve kirmizibiberi serpin. Balik
suyunu ekleyip, bir tagsim kaynattiktan sonra, tavanin tGstlini kapatarak, atesi kisin ve baliklar saydamliklarini
yitirinceye kadar (yaklasik 8 dakika) pisirin.

Delikli spatulayla balik dilimlerini gukur bir servis tabagina ¢ikarin. Kenarlarindaki derileri alip attiktan sonra,
tabagi aliminyum folyoyla 6rtlp (bdylece, baliklarin kurumasi énlenmis olur) bir kenara birakin.

Tavadaki pisme suyunu, ara sira karistirarak, yaklasik 1/2 su bardagi kalincaya kadar (yaklagik 5 - 10 dakika)
kaynatin. Tavayi atesten alip, servis tabagdinin Gstiindeki aliminyum folyoyu atarak, tavadaki sosu baliklarin
Ustline bosaltin. Maydanoz dallariyla susleyip, sarimsakli levregi ilik (ya da soguduktan sonra) servis yapin.
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