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SARIMSAKLI KOFTE (ADANA)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg. bulgur

2 su bardagi un

1 su bardag@i irmik

2 yumurta

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 bas sarmsak

3 adet domates

Bir ka¢ sap maydanoz

Bulgur ile irmik islatilip, yogurulur. icine yumurtalar kirilir, en son da un ilave edilerek iyice yogurulur. Findik
blyutklGginde pargalar koparilip, yuvarlanir. Ortasina parmak ile bastilir. Kaynamig suya bir tutam tuz, bir tutam
limon tuzu atilir ve kofteler ilave edilir. lyice kaynadiktan sonra suyu suzllir. Dévilmis sarimsak ile rendelenmis
domatesler, yag ve salga ile kavrulur. Kavrulan bu sos, koftelerin Gzerine gezdirilir. Kiylmig maydanozla
sUslenerek servis yapilir.
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