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SARIMSAKLI ENGINAR

5-6 adet bebek enginar
Bir tutam maydanoz
3-4 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

1 limonun suyu

1 bardak kaynar su
Zeytinyad!

Bebek enginarlari ortadan ikiye bdélin ya da bir bigakla ¢igegdin u¢ kismindan 1-2 santimetre kadar kesin. Eger
bebek enginar bulamiyorsaniz, kiiglk enginarlardan segip doimalik olarak hazirlatin. Hazirlanan enginarlar
yayvan bir tencereye dizin. Uzerine ince ince dodradidiniz sarimsaklari ve yine ince ince kiydiginiz maydanozlari
serpistirin. Tuz ve karabiberi de isteginize gbre serpin. Limon suyunu ve zeytinyadini enginarlarin tGzerinde
gezdirin. Son olarak suyu da ekleyip, tencerenin agzini kapatip pisirmeye baslayin (suyun tencerede 1
santimetre ylkseklikte olmasi yeterlidir). Su kaynamaya baglayinca ocagin altini kisin ve enginarlarin alt kismi
yumusayincaya kadar yaklasik 20 dakika pisirin. Sogumaya birakin, Gzerine bir miktar zeytinyagdi daha
gezdirebilirsiniz. Daha eksi olmalarini istiyorsaniz limon da sikabilirsiniz. Dig yapraklardan baglayarak afiyetle

yiyin.
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