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SARIMSAKLI BULGUR KOFTESI

1,5 su bardag ince bulgur
1 demet maydanoz

Sicak su

Tuz, nane

1 yumurta

2 ¢orba kasiJi un

Sosu igin:

1 su bardag yogdurt

3 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 cay kasigi kirmizi pul biber, nane

Yogdurma kabinin igine bulguru ve i1slatacak kadar sicak suyu alin, Gzerini kapatip 10 dakika bekletin. Daha
sonra Uzerine unu, tuzu, yumurtayi ve kiylmis maydanozu ekleyip yogurun. Bu hargtan kiguk pargalar kopartip
avug iginde kofteler yapin ve ortasina bastirin. Bu sekilde hazirlanan kofteleri kaynayan tuzlu suda haslayin.
Sizlp, servis tabagdina koydugunuz sarimsakli yogurdun tzerine alin. Uzerine kirmizibiberli tereyagini yakip
gezdirin ve servis yapin. Gok hafif bir lezzeti var, diyet yapanlar igin de ideal bir yemek.
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