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SARIMSAKLI BULGUR KOFTESI

1,5 su bardag ince bulgur

1 sogan

2 corba kasiJi salca

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon, tuz, karabiber, nane
1 yumurta

Bulgurun Gzerine 1 ¢ay bardagi sicak su dokup tizerini kapatin. 10 dakika bekleyip yogurma kabin igine aktarin.
Uzerine ¢ok ince rendelenmis sodani ve baharatlar ekleyip elinizle yogurmaya baglayin. Yumurtay! da yogurma
kabinin igine kirip hepsini birlikte macun kivamina gelinceye kadar yogurun. Bu hargtan yuvarlak kigik kéfteler
yapip kaynayan tuzlu suyun igine atip 5 dakika haglayin. Bu arada tavada yagi ve salgayi 3 dakika kavurun
Uzerine bir miktar sicak su ekleyip sos kivamina getirin. Igine rendelenmis sarimsak ve baharatlardan ekleyip
kiyilmig maydanozu serpin. Hasladiginiz kdfteleri bu sosun i¢ine aktarin ve karigtirip servis tabagina alip. Sicak
ya a soguk olarak yenilebiliyor.
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