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SARIMSAKLI BULGUR KOFTESI

5 kisilik

Gerekli malzeme:

Yarim kg ince bulgur

1.5 ¢orba kagiJi biber salcasi
Bulguru yodurmak igin su
1 su bardagi un

1 yumurta,

1 limon

6-7 dal kiyilmig maydanoz
1 su bardagi zeytinyagi

1 bas dévilmus sarimsak
1 tath kasigi kimyon

Tuz

Bulguru yarim corba kagigi salgayla karistirin. Uzerine azar azar su serperek yogurun. 5-10 dakika dinlendirip
bulgurun sismesini bekleyin.

Karigima un, yumurta, kimyon ve tuz ekleyin. Ara ara su serperek yogurun.

Hazirladiginiz kéfte harcindan findik blyUkliginde parcalar alip yuvarlayin. Yuvarlaklarin ortasina hafif gukur
olacak sekilde elinizle bastirin.

Bir tencerede su kaynatin. Yarim ¢orba kasigi tuz ve yarim limon suyu ekleyin. Kofteleri ilave edip 15-20 dakika
pisirin. Kevgirle kofteleri servis tabagina alin.

Zeytinyaginda dévilmis sarimsagi kavurun. 1 ¢orba kasidi sal¢a ve kalan yarim limonun suyunu ilave edip
kaynatin.

Sarimsakli karigimi kéftelerin Gzerine dékin. Maydanoz serpip servis yapin.
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