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SARIMSAKLI BAMYA

Yarim kilo bamya

3-4 adet domates rendesi
2 adet orta boy sogan
Geyrek limon suyu

1 tath kasidi salca

2 tath kasigi kuru nane
2-3 dis sarimsak

1 cay bardagdi sivi yag

Bir miktar tuz

Once bamyalari hafif bir sudan gegirerek yikayin ve baglarini ayiklayin. Bamyalari bir miktar tuzla hafif
6ldirmeyecek gekilde ovalayin. Sonra tuzlarini gidermek igin, suda yikayin. Ince dogranmig sarimsak ve
soganlari kavurun. Uzerine rendelenmis domatesleri ve salcayi ekleyin. Tencerede domates, suyunu ¢ekene
kadar az bir su kalana kadar kavrun. Bamyalari koyup tuz ekleyip pisirin.Tahmini pisme suresi 30 dakikadir.
Atesten almadan az 6nce limon suyunu ekleyin.
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