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SARIMSAKLI (BALIKESIR)

https://w3.balikesir.edu.tr

Bulgur, tavugun haglandigi suda haglanir. Suyu cekildikge su ilave edilir. Bulgur merhem gibi oluncaya kadar
pigirilir. Biraz sulu birakilir. Bulgur tepsiye dékulir. Uzerine didilmig tavuklar dokullr. Sarimsak dokalir ve
kanstinlir. Uzerine ¢ig zeytinyad gezdirilir.

Not: Bunun asli tavsan eti ile yapilanidir.
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