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SARIMSAKLI ALABALIK

750 gr alabalik flatosu (temizlenmig, ayiklanmig, yikanmis)
1/2 limonun suyu

1 kahve kagiJi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

75 gr (1/2 su bardagindan biraz fazla) un
6 corba kasiJi rafine yag

3 arpacik sogani (ince dogranmis)

3 dis sarimsak (dévilmus)

1 kahve kagsiJi feslegen

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)

Alabalik flatolarini pegete Ustiinde kurutup, bir tabaga yerlestirerek, tstlerine limon suyu, tuz ve biberi serpiniz.
Alabaliklari bir sizgece koyup, Ustlerine unu serpiniz. Slzgeci sallayarak, baliklarin iyice una bulanmasini ve
fazla unun dékilmesini saglayiniz. Blyuk bir tavaya 3 ¢orba kasigdi rafine yag koyup, orta ateste kizdinniz. (Yag
ince bir tabaka halinde tavayi kaplamalidir, kaplamiyorsa biraz daha yag ekleyiniz.) Baliklari tavaya koyup, tahta
kasikla hafifce karigtirarak 5 dakika, renkleri pembelesinceye kadar pisiriniz. Sodan, sarimsak ve feslegeni
(ekleyip, arasira karistirarak 2 dakika daha pisiriniz. Tavayi atesten alip, tereyadi ve maydanozu ekleyerek
karnstiriniz. Alabaliklari ve suyunu isitilmis 4 kiicUk servis tabagdina aktarip, servis ediniz.
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