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SARDINYA USULU SARDALYA

1 kg sardalya baligi (temizlenmis)

24 ancliez filetosu

150 gr gravyer peyniri (1,5 cm X 10 cm boyutlarinda dilimlenmig)
1 tath kasidi tuz

60 gr (1/2 su bardagi) un

80 gr (1/2 su bardagi) bayat ekmek i¢gi (ufalanmig)

2 yumurta (iyice ¢irpiimig)

1-2 su bardagi rafine yag

1 limon (dilimlenmis)

Sardalyalarin kilgiklarini, baliklari fazla zedelemeden ¢ikariniz. Her baligin iki filetosunun arasina bir konserve
ancuez filetosu ve bir dilim peynir yerlegtirip, baliklari tuzlayiniz.

Unu ve bayat ekmek igini, ayri ayri tabaklara koyunuz. Cirpilmis yumurtalari da, baliklarin girebilecegi
blyUklUkte bir kaba bosaltiniz.

Orta boy bir tavada rafine yagdi orta ateste kizdiriniz. Sardalyalari sirasiyla una, ¢irpilmis yumurtaya ve bayat
ekmek icine bulayip tavaya atarak her iki yanlarini 5-6 dakika, baliklar altin sarisi bir renk alana kadar kizartiniz.
Baliklar bir delikli kepgeyle tavadan alip, kagit pecete Ustlinde fazla yaglarini sizdirdikten sonra, isitilmig bir
servis tabagina dizerek, yaninda limon dilimleriyle servis ediniz.
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