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SARDALYA VE PATATESLI GRATEN

4 Kisilik gerekli malzeme:

600 gr sardalya baligi (hamsi veya istavrit de olabilir)
6 adet orta boy patates

3 adet sogan

4 corba kasigl kasarpeyniri rendesi
2 ¢orba kagsiJi galeta unu

2 ¢orba kagsi@i kiyilmis maydanoz

1 adet defne yapragi

1 dis sarimsak

5 ¢orba kagsigi krema

2-3 corba kasigi sut

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Tuz,

karabiber

Patatesleri soyup halka halka dilimleyin. Tuz serpin ve hafif yaglanmig tavaya koyun. ince kiyilmis sogan, defne
yaprag!, dilimlenmis sarimsak ve karabiberi ilave edin. Kremaya sit ekleyerek sulandirdiktan sonra patatesin
Uzerine gezdirin. Kapagi kapali olarak 20-25 dakika patatesler yumusayincaya dek pisirip sarimsak ve defneyi
cikarin.

Baliklarl temizleyip kafalarimi kesin. Ortadan kitap gibi ikiye acin. Kilgikh kisimlarini ayiklayip yikayin. Bir
pegetenin Uzerine i¢ kisimlari Uste gelecek sekilde dizip lizerine pecete ile tampon yaparak kurulayin.

1 gorba kagigi kiyllmis maydanoz, biber ve tuzu karigtirip baliklarin igine sirtip kitap gibi kapatin. Patatesin
yarisini kevgirle alarak hafif yaglanmig kaliba dizin. Uzerine soganin yarisini koyun. Baliklari dizin. Siralamayi
kalan patates ve sogan ile tamamlayin. Pisme suyunu tzerine d6ékin. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli
firnda 10 dakika pisirin.

Galeta ununu teflon tavada hafif¢ce kavurup maydanoz ekleyin. lininca peynirle harmanlayin. Patatesin Uzerine
gezdirin. Finina verip kasar eriyene dek pisirin.

© lezzetler.com tarif no:18064 » adi:Sardalya ve Patatesli Graten « gdnderen:Olcay T. Aktan « indirme tarihi:18.04.2024 - 07:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sardalya-ve-patatesli-graten-vt13567
http://www.tcpdf.org

