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SARDALYA TUZLAMA

Erkan Acurol
Ege ve Ayvalik'ta Kis Hazirliklari

3 kg sardalya
2 kg kaya tuzu

Sardalyalari tuzlu suda pullarini parmaklarinizla ovarak yikayin. Sizilen baliklarin i¢lerini temizleyip kafalarini
koparin. Tekrar tuzlu suda yikayip stizin. Baliklarin kafasini koparmadan, karnini yarmadan temizlemek de
mUmkdnddr. Bu durumda tuz, balik eti ile fazla temas etmeyecegi i¢in daha lezzetli olur. Ancak baliklarin
kafalarini tagla ezmek gerekir. Tuzlama yapacaginiz miktara bagl olarak bir teneke veya cam kavanoz temin
edin. Kabin dibine yaklagsik bir cm kalinhdinda tuz yayin. Tuzun Gzerine kapatilmis baliklari dizin. Uzerlerini tuz
ile 6rtlin ve tekrar baliklar dizip Gzerlerini tuzla értin. Baliklar bitinceye kadar bu iglemi tekrarlayin. Son olarak
Ustline bir tabak veya tahta koyup onun Gzerine de agirlik (6rnegin temiz bir tag) koyun. Buzdolabinda on gin
icinde hazir olur. Tuzdan ¢ikardiginiz baliklar 2-3 saat sirke icinde bekletip fazla tuzu gittikten sonra tuketin.
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