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SARDALYA TAVA

1 kg sardalya baligi (temizlenmis)
60 gr (1/2 su bardagi) un

1 cay kasigi tuz

1-2 su bardagi rafine yag

1 limon (4'e bolinmusg)

Bir tabakta un ve tuzu karistirip, baliklar tuzlu una buladiktan sonra, silkeleyerek fazla unlarini atiniz.

Orta boy bir tavada rafine yagi orta ateste isitiniz. Yag kizinca baliklari koyup arasira gevirerek her iki yanlarini
4-5'er dakika, renkleri hafifge pembelesene kadar pigiriniz.

Tava edilmis sardalyalar, delikli kepgeyle isitiimisg bir servis tabagina ¢ikarip, limon pargalari ile sisleyerek
servis ediniz.
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