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SARDALYA SOSLU TAVUK

4 kigilik MALZEMELER
4 tavukgdgsui filetosu

2 sardalya filetosu - salamura
1 demet maydanoz

1 ¢orba kasigi limon suyu
2 dis sarimsak

2 kiguk sogan

4 corba kasigi un

20 gr tereyagi

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
50 gr kapari

karabiber

tuz

HAZIRLANISI

Tavuk filetolarini una bulayip, yagda her iki tarafini 3-5 dakika orta sicakliktaki ateste kizartin. Maydanozlarin
saplarini ayirin. Sarimsak, maydanoz, sodan, zeytinyadi ve kapariyi mutfak robotunda pure haline getirip; tuz,
biber ve limon suyu ekleyin.

Filetolari ince ince dilimleyip Uzerlerine hazirladiginiz dokin.

Istege bagl olarak kapari, haglanmis taze fasulye ve kizarmig kiigik ekmek dilimleriyle servis yapabilirsiniz.
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