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SARDALYA SARMASI

Yarım kg sardalya
3 dilim bayat ekmek
1 adet kuru soğan
15-20 dal maydanoz
2 çorba kaşığı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı tuz
Üzeri için:
3 çorba kaşığı sıvıyağ

Sardalyaların başları ve kılçıkları çıkarılır, üzerine bastırarak yassılaştırılır. Ekmeğin üzerine soğan rendelenir,
ince kıyılmış maydanoz eklenir. Yağ katılır, tuz serpilir. Kaşıkla ezerek macun kıvamında hazırlanır. Sardalyaların
iç kısmına sürülür ve rulo yapılır. Açılmaması için kürdanla tutturulur. Yağlanmış fırın kabına konur. Üzerine
sıvıyağ gezdirilir. Önceden ısıtılmış 180 derece fırında 35-40 dakika pişirilir.
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