B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARDALYA SALATASI

MALZEMELER

250 gr sardalya

1 tane yesil limon

2 adet salatalik

Yarim demet taze zencefil

HAZIRLANISI

Sardalyanin kilicigini ¢ikarin. Sonra 6bur malzemelerle karistirin. Yani limonu sikin, zencefili ve kisnisi kiyin,
deniz tuzunu ekleyin. Hepsini karistirin ve sardalyayi en az bir saat bu sosta bekletin. Daha sonra bir salatalik,
bir sardalya sise takin ve buzun Gzerinde sergileyin.
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