B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARDALYA PLAKI (GELIBOLU CANAKKALE)

https://www.gelibolukaymakamligi.com

Malzemeler

400 Gr. Sardalya

3 adet kuru sogan

4 adet iri domates
4-5 adet biber

3-4 dis sarimsak

1 fincan zeytinyag

1 tath kasidi elma sirkesi
3 adet defne yapragi
1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Yapiligt:

Kafalari koparilarak ayiklanmig sardalyalari tuzlayiniz i¢ taraflarina azicik karabiber strtp bir kenarda bekletiniz.
Soganlari halkalar halinde dograyiniz ve zeytinyadi icinde pembelesene kadar kavurunuz. Domateslerin kabuk
ve cekirdeklerini ¢ikarip iri parcalara boliniz ve kavrulmakta olan soJanlara ilave ediniz ve 3-4 dakika kadar
pisiriniz. Bu harcin yarisini bir tepsiye yayiniz ve Uzerine baliklari diziniz. Kalan harci da Gzerine dékintz.Bir tatl
kagigi sirke ile ufak pargalara bélinmis sarimsaklari ilave ediniz. Tepsinin GstinG ortlip orta hararetli ateste 20
dakika pisiriniz. Inmesine yakin ince kiyiimis maydanozlari serpiniz.Sicak olarak servis yapiniz.

Not: Sardalyalari kil¢iklari ¢ikariimis olarak da kullanabilirsiniz.
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