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SARDALYA PILAKISI

Yarim kilo sardalya ( temizlenmis)

1 iri sogdan (ince kiyilmig)

1 su bardag rafine yag

2 dis sarimsak (ince dilimlenmis)

1 domates (kabuklar soyulup, kiip bigiminde dogranmis)
2 havug (kabuklari soyulup, kiip bi¢giminde dogranmis)
2 patates (kabuklar soyulup, kip bigiminde dogranmis)
1 tath kasidi tuz

1 kahve kasi§i seker

3 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmig)

1 defne yaprag

4 su bardagi su

Orta boy bir tencereye rafine yagi koyup kizdiriniz. Sogani tencereye atip 2 dakika,karistirarak kavurunuz.
Sarimsak ve havucu tencereye koyup, 2 dakika daha kavurduktan sonra tuzu, sekeri, defne yapragini, 4 su
bardadi suyu ve domatesi ekleyip tencereyi adir ateste 30 dakika kaynatiniz.

Suyu, stzilmis sardalyalar ve patatesi de tencereye koyup 30 dakika daha agir agir kaynatiniz. Tencereyi
atesten aliniz. Sardalya pilakisini bir servis tabagina aktarip, soguduktan sonra Ustiine maydanozu serperek
servis ediniz.
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