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SARAY USULU DIZME BAMYA

MALZEME ve HAZIRLANISI:
400-500 gram bamyanin baslari kilah bi¢ciminde kesilerek ayiklanir. Yikanir, kevgirde stzilir, agik havada

kurumasi beklenir. Sonra orta boy, kenari algak bir tepsiye, bamyalarin baslari, tepsinin kenarina degecek
sekilde ve dizgln bigimde dizilir. Tepsi, distan, ortasina kadar béylece doldurulmak Uzere bamyalar sira sira
dizilir. Ancak, bamyalar diziimeye baglanmadan énce, tepsinin tam ortasina bir normal gorba késesi kapatilir.
Ortada bir bogluk birakilmasi saglanir. Bamyalarin diziimesi tamamlaninca kése alinir. Ote yandan, 250-300
gram normal kiyma, bir orta boy sodan ve domatesle karistirilarak, bu malzeme, tepsinin ortasindaki bosluga
konur. 1 su bardagdi sicak su ve tuz da eklenerek kapagi kapanir ve ¢ok hafif atesde ve daha iyisi firnda orta

Isida pigirilir.
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