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SARAY LOKMASI

Necip Usta

Hamuru:

250 Gr. un

200 gr. 1lik su

1 tath kasidi maya

1 kahve fincani su

1 kahve kagsiJi pudra sekeri
1 kahve kagiJi tuz

1 batin yumurta
Kizartmak igin:

1 kg. yag

Surubu:

1 kg. seker

400 gr.su

1/2 kahve kasigi limon tuzu

Surup malzemesini hep beraber 2 dakika kaynatiniz, sogumaya birakiniz. Ki¢uk bir kapta 1 kahve fincani su ile
maya ve pudra sekerini ezip igine unundan 2 kahve fincanini ilave ederek iyice karistiriniz ve Gzerine bir kapak
kapatip 20 dakika mayalandiriniz. Bir mermerin Gzerine unu eleyip ortasini havuz gibi acip igine mayalanmis
hamuru, suyu, tuzu, yumurtayi ilave edip elinizle yedire yedire karigtirip bir hamur yapiniz ve devamli 5 dakika
yogurarak hamurun kuvvetlenmesini temin ediniz. Oyle olmali ki hamur elinize ve mermere yapismasin. Hamuru
kendisinden ¢ misli blyUk bir tencereye koyunuz. Sag elinizle 5 dakika daha kaldirp vurarak ibrisim sarar gibi
yogurunuz ve tencerenin kapagini kapatip 30 dakika mayalandiriniz. Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz ve
mayalanmig hamurdan sol avucunuzla avuglayip alabildiginiz kadar hamuru alip, aviicunuzu kapayiniz. Simdi
yumrugunuz sikik, hafif yan vaziyettedir. Ust parmaklarinizi gevsek tutarak alt parmaklarinizla hafif hamuru
sikiniz ve Ustten hamur ¢ikarken yaga batiriimig bir cay kasiginin burnu ile bir ki¢Uk lokma hamur alip yagin
icine atiniz ve seri halde ayni sekilde devam ederek lokmalari kizartip surubun igine atiniz. Surubunu ¢ekince bir
kaba cikarip servis yapiniz.

Not: Lokma sikigi halinde yeter derece el aliskanhigi ve el cabuklugu ister. Fakat muntazam olmamasi
lezzetinden bir sey kaybettirmez. Yeter ki hareket ¢abuk yapilabilsin. Bir kismini dékerken bir kismi yanmasin.
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