Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARAY HELVASI

Ayse Aksu

600 gr. un ( 5 su bardag! )

250 gr. tereyad

1 paket pudra sekeri

1 su bardagi ¢cok ince gekilmis ceviz

BlyUkge bir tencereye un konur ve kisik ateste rengi hafif sararincaya kadar, surekli karigtirarak kavrulur.
Tencere ocaktan alinir ve 10 dk. kadar sogumaya birakilir.

Bu sure dolunca tereyagi eklenir. unun sicakligiyla tereyagi eridikten sonra, pudra sekeri eklenir ve el ile
yogrulmaya baglanr.

Bu asamada cevizde katilarak iyice yogrulur.

D0z ve kigUk bir tepsiye, kuvvetlice bastirarak yerlegtirilir.

Baklava seklinde dilimlenerek buzdolabinda sogumaya birakilir.

Fotograf "bidik" tarafindan génderildi. 18.08.2020

© lezzetler.com tarif no:16846 « adi:Saray Helvasi « génderen:YESIM « indirme tarihi:27.04.2024 - 02:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/saray-helvasi-vt12840
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/saray-helvasi-16846.jpg
http://www.tcpdf.org

