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SARAY ENGINARI

4 Kisilik Malzeme :

4 ad. Taze Enginar,

1 cay bardagi Zeytinyag,
1 tath kasidi Un,

2 ad. Limon suyu,

1 ad. Havug,

2 ad. Patates,

8 ad. Arpacik Sogan,

1 cay kasigi Tuz ve Seker,
5 bardak Su,

1 tutam Dereotu.

Tarifi:

Enginarlar 6 cm. sapiyla birlikte ayiklanir. Havug ve patatesler parizyen kasigiyla yuvarlak olarak ¢ikarilir.
Arpacik soganlar ayiklanip, enginarlarin tstiine konur. Ayri bir tencerede un tuz, seker, yag, limon suyu ve su
karistinilip, enginarlarin tGzerine stizddrdltr. Uzeri yagh kagit ile kaplanip, kapag kapatilarak orta ateste 1,5 saat
pisirilir. Sojuduktan sonra Uzerine bezelye, i¢ bakla ve dereotu konarak servis edilir.
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