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SANLIURFA TATLISI SILLIK HAKKINDA

Ahmet Sabri UNSAL - Netise UNSAL - Mehmet KOTEN - Ayhan ATLI

Ankara Ticaret Odasi ile Ankara Patent Birosu'nun ; 81 ili kapsayan lezzet haritasina gére, Turkiye ; 2205 gesit
yOresel yiyecek ve icecekten olusan zengin mutfagiyla lezzetli bir Glkedir. Amasya ve Afyon'un "sakala ¢arpan
¢orbas!", Aydin'in "kulak ¢orbasi”, Bolu'nun "kedi batmaz"i, Denizli ve Ganakkale'nin "kagamak"i, Rize'nin
"enigte lokumu", Sanlurfa'nin "sillik tathisi", Kocaeli'nin "otur fatma tathisi", Kitahya'nin "tosunum"u, Tokat'in
"bacakli ¢corbas!”", Amasya'nin "kesme ibik gorbasi" ve "eli bdgriinde"si, Balikesir'in "mafis tatlisi”, Artvin'in
"plslrik corbasi”, Bartin'in "pumpum g¢orbas!”, Malatya'nin "kursun gegmez koéftesi", Kirklareli'nin "sulu
kacamak" ve "kuru kacamak"l, Isparta'nin "kuyrugu sulu"su ve "derdimi alan"l, ilging isimli yiyecekler arasinda
yer almaktadir. Yine ayni lezzet haritasinda Sanliurfa, isot, paliza, bostana, urfa kebabi ve siligiyla Gnld bir ilimiz
olarak godsterilmektedir.

Sillik tatlisinin Mezopotamya'ya ait bir tath kilttri oldugu sdylenmektedir. Tath serbetini olusturan pekmezin
kaynaginin, dinyanin yedi harikasindan biri olan Babil'in asma bahgelerine dayandidi belirtiimektedir. Ancak
gUinimuizde serbette siklikla sekerli su kullaniimaktadir. Pekmez ya da bal daha seyrek tercih edilmektedir.
Sillikta gérilen asil farklik krep hamurlannin hazirlanis sekillerinden kaynaklanmaktadir.

Geleneksel olarak un-su bulamaci seklinde hazirlanan krep hamuru, giinimizde yumurta ve sit de kullanilarak
yapiimaya baglanmistir. Ancak yumurta ve sitle hazirlanan hamurun daha sert oldugu ifade edilmektedir. Bu
yOntemlerin disinda, unutulmaya y0z tutan ilging bir bagka yéntem daha var. Buna gére unsu bulamaci seklinde
hazirlanan krep hamuru, tuzlu su ile yikanarak sakizimsi yapi aynimakta ve kalan kisim kullaniimaktadir. Bu
sekilde yapilan sillik tathisinin gok daha yumusak oldugu belirtiimektedir.
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