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SANDVIC EKMEGI

2 tane taze yumurta

1 kahve kagiJi tuz

2 bardak 6zIi un

1 ceviz kadar yas maya veya 1,5 ¢ay kasigi kuru maya
1 cay kasigi un seker

2-3 kahve fincani s(t

1 ceviz kadar tereyagi

Un, hamur tahtasi Gzerine konur. Ortasi acilir. Buraya sitin yarisi ile maya konur, ezilir. Un yedirilerek yumusak
bir hamur yapilir, kalan un da tzerine konur, mayalanmaya birakilir. Un yigini yer yer ¢atladii zaman maya
ortasinda birakilarak tekrar daire seklinde agilir. Seker ve tuz etrafina konur. Yumurtanin biri yadla ortasindan
ezildikten sonra kaian sitle hepsi birden yugurulur, orta yumusaklikta bir hamur meydana getirilir. Tahta
Uzerinde ya da bir kap i¢inde, ilik bir yerde, mayalanmaya birakilir. )

Mayalanan hamurun kabarikligini gidermek icin un ilave edilmeden biraz yugurulur. Istenilen blyUklUkte
parcalara bélunlp tahta tGzerinde uglarina dogru inceltilir, yuvarlanarak sandvi¢ sekli verilir. Hafif yaglanmig
tepsiye ikiser parmak arayla yerlestirilir. Bir stire de tepsi icinde mayalandirildiktan sonra Uizerlerine yumurta
sarisi surUldr, orta 1sidaki firnda pigirilir.

Sogudugu zaman, sandvicler birer yanlarindan boylamasina 3/4 kisimlarina kadar kesilir, tereyag surulUr.
Havyar, kasar peyniri, salam ve diger yiyeceklerden bir ya da bir kag ¢esidi, istege uygun seklide, aralarina
yerlestirilir. Erken hazirlanmigsa bayatlamamasi igin kapakl bir kap i¢inde tutulur.
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