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SAMI KEBAP (HINDISTAN)

https://www.lezzetsirri.com

1 kg. koyun kiymasi

1 su bardagi nohut

4 yesil biber

2 yumurta

1 bas sogan 1 su bardag su
1 kak targin

50 gr. kuru zim

4-5 karanfil

6-7 kakule

2 tath kasig zencefil

4 tath kasigi toz kisnis

2 tath kasig toz kirmizi aci biber
1 demet taze kignis

1 su bardagi siviyag

1 tath kasigi karabiber

tuz

1/2 tath kasigi toz kakule
1/2 tath kasig toz zencefil
1/2 demet taze kignis

1/2 tath kasig toz kirmizi biber
1/2 tath kasig karabiber

Nohutu bir gece evvelden soduk suyla islatin.

Biberleri temizleyip, iri iri dograyin. Kiymayi tencereye koyun Uzerine nohutlari suyunu stizerek ilave edin.
Kakuleleri, karanfilleri, targini, taze kignisi, toz kisnisi, tuzu, karabiberi ve suyu Uizerlerine ekleyin ve pismeye
birakin. 10 dakika kadar pisip, nohutlar iyice yumusaymca, azar azar alarak mikserden gegirin. Béylece Sami
Kebap'inizin hamurunu elde edersiniz. Bu hamur koyu kéfte hamuru kivaminda yodun bir piredir. Sogani ince
ince kiyin, bu koyu karigsimin tizerine ekleyin. Bir par¢a daha toz kakule, zencefil, kirmizi biber, karabiber ve
kiyilmig taze kignisi ekleyerek yogurun. Yumurtalari ilave ederek biraz daha yogurun. Hamurunuz ele
yapismayan bir hale gelince ceviz biyUkliginde parcalar kopararak avucunuzda yuvarlayin. Kéftenin ortasini
hafifge oyup icine birkag¢ kuru Gzim koyun ve elinizde yuvarlayarak kapatin. Daha sonra kéftelerinizi elinizle
bastirarak yassitin ve kizgin yagda kizartin. Sicak sicak, yaninda ketcap ile servis yapin. Kéfteleri cok kalin veya
ince hazirlamayin. Kéftenin bitmis hali hemen hemen 1 cm. kadardir. Kéftelerinizi kuru Gziimsiz de
hazirlayabilirsiniz.

Not: Sami Kebap'l nohut yerine mercimekle de yapabilirsiniz. Yalniz mercimek kullandiginizda mercimegi
Onceden islatin ve et ile 5 dakika kadar fazla pisirin.
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