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SALTANAT KOFTESI

1/2 kilo kiyma

1/2 kilo pilavlik piring
250 gram margarin

4 bardak su

2-3 dilim bayat ekmek
2-3 sogan

Maydanoz

Karabiber

Kekik

Kimyon

1 cay bardagi bezelye
1-2 adet havug

Once igi genis, biiylikge bir kap alin. Kiymayi, kimyonu, istediginiz dteki baharatlari koyun. Bu arada iki adet
irice soganin suyunu ¢ikarip bunu da ilave edin ve kiymayi iyice yogurun.

Sonra bunlan findik veya bagparmak kalinliginda kéfteler halinde yuvarlayin. Yagin bir bolimu ile kéfteleri
pisirin. (Kéfteler kiiglk oldugdu icin yanabilir, bunu énlemek igin sik sik tencereyi sallayarak buna engel olun.)
Daha 6nceden atese koydugunuz pilav pisip, demlendikten sonra taze domates veya salc¢a ile sos yapin. Kare
biciminde kestiginiz havuclar da icine atm, onlar piserken uygun bir zamanda bezelyeleri de ilave edin ve
bunlarin sirasini (kdftenin, pilavin ve sosun) iyi ayarlayin. Hepsinin pisme sureleri ayri oldugu icin zamani dyle
secin ki, Ggl de aym anda pismis ve servise hazir hale gelsin.

Servis yaparken dnce pilavi, bir kalipla servis yapacaginiz kaba bosaltin (Blyuk bir kek kabi veya uygun
blylkllkte herhangi bir tencere, [Zkalip[?] gorevi yapabilir). Salcali sosunuzu bu pilava Ustten bosaltin. Boylece
pilaviniz cok hog bir kirmizi renk alacakta. Sonra kéfteleri, bezelyeyi ve havucu da ézenle yerlestirin.

Boylece yemeginiz sadece besleyici ve lezzetli olmayacak, gértinimi de gercekten ¢ok glzel bir hale
gelecektir.
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