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SALGAMLI DANA BONFILE

Malzeme:

100 gram bonfile

1 su barda@ salgam suyu

4-5 dal taze kekik

1/2 ¢ay barda@ Bizim Aycicek Yagi
1 adet sogan

1 adet Kirmizi dolmalik biber

1 adet sari dolmalik biber

1 adet kabak

2 adet domates

Tuz

Karabiber

2 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Bonfile dilimlerini taze kekik, siviyad ve salgam suyunda 4-5 saat bekletin. Zeytinyagini tavada kizdirin. Kiip
seklinde dogradiginiz sebzeleri, sodan, biberler, kabak, domates ve baharatlar olmak Uzere sirayla ekleyip
kavurun. Bonfileleri salgam suyundan alarak suyunu stizdlrn. Izgarada pisirdidiniz bonfile dilimlerini sebze
tarlus ile servis yapin. Aklinizda Bulunsun: Et ya da sebze kavururken, mimkin oldugunca kasikla karistirmak
yerine tavayi sallayarak karistirmayi deneyin. Béylece, hem malzemelerin sekillerini, hem de besin degerlerini
korumus olursunuz.
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