—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALGAM MUSAKKASI

Gerekli Malzemeler:

1 kg salgam

1 adet iri kuru sogan

2 dolu ¢orba kasigdi tereyagi
250 gr kiyma

1,5 su bardag et suyu

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

Yapimi:

ince kiyllmis sogan tereyaginda pembelestirilir. Uzerine kiyma eklenir, suyunu birakip gekene kadar kavrulur.
Tuz ilave edilir ategten alinir. Salgamlar soyulur, yarm parmak eninde yassi sekilde dogranir. Alti diiz bir
tencereye az miktarda kiymali malzeme yayilir. Uzerine salgam dilimleri dizilir. Uzerine tekrar kiyma yayilir.
Kiymali malzeme ve salgam bitene kadar kat kat siralama iglemi tekrar edilir. Uzerine et suyu gezdirilir.
Tencerenin kapagi kapatilir, orta ateste salgamlar suyunu ¢cekene kadar pigirilir. Atesten almadan hemen 6énce
seker serpilir. Sicak olarak sofraya getirilir.
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