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ŞALGAM ÇIRTMASI (ERZURUM)

Şalgam ilk önce daire şeklinde sonra da bu daireler parmak kalınlığında uzun uzun kesilir ve haşlanır. Suyu
süzülür. Haşlanmış şalgama evvelce hazırlanmış ve pişirilmiş yağlı kıyma, biraz tereyağı ilave edilerek bir
tavada karıştırılır.Üze rine baharat (karabiber vs) dökülerek sıcak sıcak yenir.
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